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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024 – 

2025 учебном году МКОУ СОШ пос.Усть-Люга 

 Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 29.12.2022г.); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 №74229) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»»; 

- Уставом МКОУ СОШ пос.Усть-Люга 

- Образовательной программой МКОУ СОШ пос.Усть-Люга  

- Лицензией на образовательную деятельность. 

 

I. Регламентирование образовательного процесса (школа) 

 

1. Продолжительность учебного года 

Учебный год 1 класс с 02.09.2024  по 24.05.2025 33 недели 

Учебный год 2-8, 10 классы с 02.09.2024  по 25.05.2025 34  недели 

Учебный год 9, 11 класс с 02.09.2024  по 24.05.2025 34  недели 

2. Сроки и продолжительность четвертей и каникул в течение учебного года 

1 класс 

Четверти Учебное время Каникулярный период 

1 02.09.24 - 27.10.24 

(40 учебных дней) 

28.10.24-04.11.24 

(8 дней) 

2 05.11.24 - 29.12.24 

(41 учебный день) 

30.12.24 - 08.01.25 

(10 дней) 

3 09.01.25 – 07.02.25  10.02.25 – 16.02.25 



(22 учебных дня) (7 дней) 

17.02.25 - 14.03.25 

(20 учебных дней) 

17.03.25 - 23.03.25 

 (7 дней) 

4 24.03.25 - 23.05.25 

(42 учебных дня) 

26.05.25-31.08.25 

(98 дней) 

 33 недели (165 дней) 
 

2 - 8, 10  классы 

Четверти Учебное время Каникулярный период 

1 02.09.24 - 27.10.24 

(40 учебных дней) 

28.10.24-04.11.24 

(8 дней) 

2 05.11.24 - 29.12.24 

(41 учебный день) 

30.12.24 - 08.01.25 

(10 дней) 

3 09.01.24 – 14.03.25                        

(47 учебных дней) 

17.03.25 - 23.03.25 

 (7 дней)) 

4 24.03.25 - 23.05.25 

(42 учебных дня) 

26.05.25-31.08.25 

(97 дней) 

 Итого 34 недели = 170 дней  

9, 11  классы 

Четверти Учебное время Каникулярный период 

1 02.09.24 - 27.10.24 

(40 учебных дней) 

28.10.24-04.11.24 

(8 дней) 

2 05.11.24 - 29.12.24 

(41 учебный день) 

30.12.24 - 08.01.25 

(10 дней) 

3 09.01.24 – 14.03.25                        

(47 учебных дней) 

17.03.25 - 23.03.25 

 (7 дней)) 

4 24.03.25 - 23.05.25 

(42 учебных дня) 

26.05.25-31.08.25 

(97 дней) 

 Итого 34 недели = 170 дней  

*ПРИМЕЧАНИЕ: для выполнения учебного плана в полном объеме (для выравнивания количества 

учебных дней) предусмотрен следующий механизм: 

09.11.2024, в субботу, занятия проводятся по расписанию понедельника 

28.12.2024, в субботу, занятия проводятся по расписанию пятницы 

26.04.2025, в субботу, занятия проводятся по расписанию четверга 

Продолжительность учебного процесса: 170 учебных дней (34 учебные недели)  
 

Общероссийские праздники: 

День народного единства (4 ноября)  

Новогодние каникулы (1-6, 8 января)  

Рождество Христово (7 января) 

День защитника Отечества (23 февраля)  

Переносы выходных дней в 

соответствии с постановлениями 

Правительства РФ: 

с воскресенья 07.01.2024 на вторник 

31.12.2024 



Международный женский день (8 марта)  

Праздник Весны и труда (1 мая)  

День Победы (9 мая) 

с субботы 28.12.2024 на понедельник 

30.12.2024 

с субботы 04.01.2025 на пятницу 

02.05.2025 

с воскресенья 23.02.2025 на четверг 

08.05.2025 
 

3. Аттестация обучающихся 

В 1 классе безоценочная (качественная) система обучения.  

Оценки во 2-9 классах выставляются по итогам каждой четверти и года.  

Оценки во 10-11 классах выставляются по итогам каждой четверти и года.  

Государственная (итоговая) 

аттестация 

в 9, 11 классах проводится в сроки, устанавливаемые 

Министерством образования и науки Российской 

Федерации (Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки), Министерством образования и 

науки Кировской  области 

Промежуточная аттестация 

Итоговые контрольные работы, 

диктанты с грамматическим 

заданием, работы с текстом, 

устный экзамен по билетам, ВПР 

05.05.2025-20.05.2025 

(без прекращения 

образовательного 

процесса) 

2-4 классы 

Наименование учебного 

предмета 

Формы промежуточной 

аттестации 

Сроки 

Русский язык 
Диктант с грамматическим 

заданием 

05.05.2025-20.05.2025 

Литературное чтение Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Иностранный язык Комплексная контрольная рабо-

та: аудирование, письмо, чтение 

05.05.2025-20.05.2025 

Математика Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Окружающий мир Тест 05.05.2025-20.05.2025 

ОРКСЭ Проект 05.05.2025-20.05.2025 

Музыка Проект 05.05.2025-20.05.2025 

Изобразительное искусство Творческое задание 05.05.2025-20.05.2025 

Технология Творческое задание 05.05.2025-20.05.2025 



Физическая культура Нормативы 05.05.2025-20.05.2025 

5-8 классы 

Русский язык 

5-7 кл  Диктант с 

грамматическим заданием 

8 кл   Устный экзамен по 

билетам 

05.05.2025-20.05.2025 

Литература Сочинение  05.05.2025-20.05.2025 

Иностранный язык Комплексная контрольная 

работа: аудирование, письмо, 

чтение 

05.05.2025-20.05.2025 

Математика 

 

5-6 кл 

Контрольная работа 

05.05.2025-20.05.2025 

Алгебра 
7-8 кл 

Контрольная работа 

05.05.2025-20.05.2025 

Геометрия 
7-8 кл 

Контрольная работа 

05.05.2025-20.05.2025 

Вероятность и статистика 
7-9 кл 

Контрольная работа 

05.05.2025-20.05.2025 

Информатика Практическая работа 05.05.2025-20.05.2025 

История Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Обществознание Тест 05.05.2025-20.05.2025 

География Тест 05.05.2025-20.05.2025 

Физика Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Химия Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Биология Тест 05.05.2025-20.05.2025 

ОДНКНР Проект 05.05.2025-20.05.2025 



Изобразительное искусство Творческое задание 05.05.2025-20.05.2025 

Музыка Творческое задание 05.05.2025-20.05.2025 

Труд (Технология) Творческое задание 05.05.2025-20.05.2025 

Физическая культура Нормативы/ теоретические 

основы 

05.05.2025-20.05.2025 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест 05.05.2025-20.05.2025 

10 класс 

Русский язык  Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Литература  Сочинение 05.05.2025-20.05.2025 

Иностранный язык Комплексная контрольная 

работа: аудирование, письмо, 

чтение 

05.05.2025-20.05.2025 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Геометрия Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Вероятность и статистика Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Информатика Практическая работа 05.05.2025-20.05.2025 

Физика Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Химия Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

Биология Тест 05.05.2025-20.05.2025 

История Тест 05.05.2025-20.05.2025 

Обществознание Контрольная работа 05.05.2025-20.05.2025 

География Тест 05.05.2025-20.05.2025 



Физическая культура Нормативы/ теоретические 

основы 

05.05.2025-20.05.2025 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест 05.05.2025-20.05.2025 

Индивидуальный проект Проект 05.05.2025-20.05.2025 

 

4. Режим занятий 

 1 класс 2-11 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35 8.00 – 8.40 8.00 – 8.40 

2 урок 8.45 – 9.20 8.50 – 9.30 8.50 – 9.30 

 Завтрак Завтрак  

3 урок 9.40 – 10.15 9.50 – 10.30 9.40 – 10.20 

 Динамическая пауза 40 минут Завтрак 2-3, 5 - 7 классы 

4 урок 10.55 – 11.30 11.10 – 11.50 10.40 – 11.20 

   Завтрак 4,8-11 классы 

5 урок  12.00 – 12.40 11.40 – 12.20 

6 урок   12.30 – 13.10 

7 урок   13.20 – 14.00 

 

  



II. Регламентирование образовательного процесса (дошкольные группы) 

 

  Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024 – 

2025 учебном году МКОУ СОШ пос.Усть-Люга 

 Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 29.12.2022г.); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения    РФ от 25.11.2022г. № 1028; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 

2022 г.); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

- Уставом МКОУ СОШ пос.Усть-Люга 

- Образовательной программой МКОУ СОШ пос.Усть-Люга  

- Лицензией на образовательную деятельность. 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности детей от 1,5 до 7 лет (дошкольный период) и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Содержание годового календарного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ, дошкольных групп; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул; их начало и окончание; 

- организация занятий; 

- организация клубных объединений (кружков). 

 

Режим работы следующий: пятидневная рабочая неделя,   режим работы — 10,5 часов – с 

7.00 до 17.30 часов, суббота и воскресение — выходные дни. 

В дошкольном учреждении функционирует 2 группы. 

 

Группа  «Солнышко» 1,5-4 года 10,5 часов (7.00-17.30) 

Группа «Радуга» 4-7 лет 10,5 часов (7.00-17.30) 



Начало учебного года  02.09.2024    Окончание учебного года  31.05.2025  

 Зимние каникулы – с 30.12.2024 по  08.01.2025   Летние каникулы – с 1 июня по 31 августа 2025 

Учебные периоды 

2024-2025гг. 

Начало Окончание 

1 период 2 сентября 27 декабря 

II период 9 января 31 мая 

В дни зимних каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Планируются 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии. 

Продолжительность учебного периода для групп дошкольного возраста – 34 недели, для 

раннего возраста – 30 недель. 

Требования к организации образовательного процесса 
 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий не позднее Все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

От 1,5 до 3 лет 
От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 
От 6 до 7 лет 

10 минут 
15 минут 

20 минут 

25 минут 
30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

От 1,5 до 3 лет 
От 3 до 4 лет 

От 4 до 5 лет 

От 5 до 6 лет 

 
От 6 до 7 лет 

20 минут 
30 минут 

40 минут 

50 или 75 мин. При 

организации одного 

занятия после дневного 

сна 
90 минут 

Продолжительность перерыва между 
занятиями, не менее 

Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

Все возрасты 2 минуты 

Продолжительность дневного сна, не менее 1 – 3 года 
4 – 7 лет 

3 часа 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее Для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 
не менее 

Все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность не 
менее 

До 7 лет 10 минут 

 

План организации организованной образовательной деятельности   

на 2024-2025 учебный год 
 

Организация образовательной деятельности 

 Виды детской 

деятельности 

Возрастная группа / длительность НОД 

1,5-3 л.(10 
мин.) 

3-4 г.(15 мин.) 4-5 л.(20мин.) 5-6 л.(25 мин.) 6-7,6 л.(30 
мин.) 

В недел В год В недел В год В недел В год В недел В год В недел В год 

1. Физическое 3 99 3 99 3 99 3 99 3 99 



развитие: 

физическая 

культура в 

помещении 

3 99 2 66 2 66 2 66 2 66 

физическая 

культура на 

прогулке 

  1 33 1 33 1 33 1 33 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие: 

4 132 5 165 5 165 5 165 6 198 

 музыка 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 

рисование 1 33 1,5 50 1 33 1 66 2 66 

лепка 1 33 0,5 16 0,5 16 0,5 17 0,5 17 

аппликация --- --- 0,5 17 0,5 17 0,5 16 0,5 16 

 конструирование 

(художественны

й труд) 

--- --- 0,5 16 1 33 1 33 1 33 

3 Речевое развитие 2 66 1 33 2 66 3 99 4 132 

развитие речи 1 33 0,5 16 1 33 1 33 1 33 

восприятие 

художественной 

литературы 

1 33 0,5 17 1 33 1 33 1 33 

 обучение 

основам 

грамоты 

--- --- --- --- --- --- 1 33 2 66 

4 Познавательное 

развитие 

1 33 2 66 2 66 4 132 4 132 

 формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

--- --- 1 33 1 33 1 33 2 66 

 развитие 
познавательно- 

исследовательс

кой деятель 

ности и ознако 

мление с миром 

природы 

0,5 16 0,5 16 0,5 16 2 66 1 33 

 ознакомление с 
социальным 
миром и с 
предметным 
окружением. 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 33 1 33 

 ИТОГО 10 330 11 363 12 396 15 495 17 561 

  1ч. 40 мин 2 ч. 45 мин 4 ч. 6 ч. 15 мин 8ч. 30мин 
 

В середине времени, отведенного на непосредственную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 



Общественно-полезный труд детей проводится в форме самообслуживания, 

трудовых поручений, элементарного             хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе. 

 

Организация дополнительного образования: 

«Волшебная бумага» - 34 занятия в год (1 раз в неделю); 

«Волшебные танцы» - 34 занятия в год (1 раз в неделю). 

Режим пребывания воспитанников 

Группа № 1 «Солнышко» (холодный период 02.09 – 31.05) 

Время Мероприятия 

7.00. – 8.00. Приѐм детей, самостоятельная деятельность 

8.00. – 8.10. Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.30.  Подготовка к завтраку (личная гигиена), завтрак  

8.30.-8.40. Самостоятельная деятельность 

8.40 – 8.50 

9.05 – 9.15 

Непосредственно  образовательная деятельность 

В сетке занятий НОД с 9.00 

9.15 - 9.20 Самостоятельная деятельность 

9.20 -9.30 Второй завтрак 

9.30 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду (личная гигиена), обед  

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъѐм, корригирующая гимнастика, воздушные, водные 

процедуры 

15.25 – 15.40 Полдник  

15.40  – 16.15 Игры, самостоятельная деятельность детей  

16.15 – 16.25 Чтение художественной литературы 

16.25 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Группа № 1 (тѐплый период 01.06 – 31.08) 

7.00 – 8.00 Приѐм детей, самостоятельная деятельность 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.30  Подготовка к завтраку (личная гигиена), завтрак  

8.30 -8.40 Самостоятельная деятельность 

8.40 – 8.50 

9.05 – 9.15 

Непосредственно образовательная деятельность 



9.15 - 9.20 Самостоятельная деятельность 

9.20 -9.30  Второй завтрак 

9.30 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду (личная гигиена), обед  

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъѐм, корригирующая гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

15.25 – 15.40 Полдник  

15.40 – 15.50 Самостоятельная деятельность  

15.50 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Группа № 2 «Радуга» (холодный период  02.09 – 31.05) 

7.00 – 8.20 Приѐм, осмотр, игры 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30 – 8.50  Подготовка к завтраку (личная гигиена, дежурство), завтрак  

8.50 – 9.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

9.00-10.50 Непосредственно образовательная деятельность 

10.50  – 12.25 Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, игры. 

12.25 – 13.00 Подготовка к обеду  (личная гигиена, дежурство), обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъѐм, корригирующая гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику (личная гигиена, дежурство), полдник  

15.40 – 16.15 Игры, самостоятельная  деятельность детей 

16.15 – 16.35 Чтение художественной литературы 

16.35 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

 (тѐплый период 01.06 – 31.08) 

7.00 – 8.20 Приѐм, осмотр, игры 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30 – 8.50  Подготовка к завтраку (личная гигиена, дежурство), завтрак  

8.50 – 9.05 Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 

9.00– 10.00 Непосредственно образовательная деятельность с детьми на участке 

10.00 – 10.20 Второй завтрак 



10.20 – 12.15 Игры на прогулке, закаливающие процедуры 

12.15 – 12.25 Подготовка к обеду  (личная гигиена, дежурство)  

12.25 – 13.00 Обед 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъѐм, корригирующая гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику (личная гигиена, дежурство), полдник  

15.40 – 16.15 Игры, самостоятельная  деятельность. 

16.15 – 16.35 Чтение художественной литературы 

16.35 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

 

Прогулка 

Температура   

воздуха 
Скорость 

ветра м/с 

___________     

группа 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет составляет 3 часа в 

день ежедневно 

Количество 2 раза в день 

Вторая ранн 

возраста 

Младшая  Средняя   Старшая   Подготовите

льная   

От – 15° До 7 Гуляют 

Ниже – 15° Более 7 Гуляют. Время прогулки       сокращается 

Ниже – 15° Более 15 Прогулка не    

проводится 

Гуляют. Время прогулки 

сокращается 

Ниже – 20° Более 15 Прогулка не проводится 

Летний период Максимальное пребывание на открытом воздухе.   Продолжительность 

прогулки увеличивается 

Дни каникул Продолжительность прогулок увеличивается 
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